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哪些污染物最重要？
空气质量描述了环境空气受到污染的程度。这是通过测量至少一种（但通常是几种）
污染物类型来评估的，一般来说，污染物可分为气体或颗粒物。对于这两类污染物中
的每一类，最常见的测量污染物如下所示：

气体污染物 颗粒物污染物 

为何空气质量
如此重要？
环境空气质量影响着社会的每一个成员，几十年来，空气质量测量引
起了研究人员和公民的兴趣。大量证据表明空气污染对公众健康的负
面影响以及这些影响对社会造成的损耗成本。虽然当地的空气污染源
无疑很重要，但空气污染可以在全球范围内传播，影响到远离排放点
数千英里的人们。

	▪ 臭氧（O3）
	▪ 二氧化硫（SO2）
	▪ 氮氧化物（NOx）
	▪ 一氧化碳（CO）
	▪ 挥发性有机化合物（VOC）

	▪ 碳质颗粒
	▪ 非碳质颗粒
	▪ 颗粒物（PM1、PM2.5、PM10）
	▪ 超细颗粒物

全球视野
虽然之前列出的所有气体和颗粒物都是已知的空气污染类型，但世界不同地区将其中
一些的重要等级优先于其他地区。举几个例子：

 ▪  世界卫生组织建议了细粉尘、臭氧和	NO2 的指导值（[1,2]）。 
	▪ 	美国环境保护局（EPA）计算《清洁空气法》规定的五种主要空气污染物的空气质量
指数（AQI)：地面臭氧、颗粒物污染（也称为颗粒物）、一氧化碳、二氧化硫和二氧
化氮。 

 ▪  在中国，GB3095-2012中描述的国家环境空气质量标准包括颗粒物（PM2.5、	
PM10）、一氧化碳、二氧化硫、二氧化氮和臭氧。

世界各地的城市、地区、州和国家根据其优先考虑的污染物维护各种污染物的空气监
测网络。在正式的监测网络之外，研究人员自己进行测量，测量一种或多种污染物的
浓度，每次测量时间从几天到几年不等。



我们可以从空气污染
测量中学到什么？

对空气质量的区域性和长期
性影响
当然，这些测量工作取决于适合每种污染物的测量工具。随着技术的进步，测量颗粒
物污染的技术变得越来越复杂，提供了过去几年无法获得的信息。这些空气颗粒物数
据可用于评估许多事情，例如：

	▪ 特定区域的背景污染物水平（即测量“现状”）
	▪ 空气污染物进出关注区域 
 ▪  相关的法规有效性，如车辆交通或水路上使用的燃料质量，以及当地资源	
（如发电厂、港口和机场）的贡献



基于数量的测量
如前所述，颗粒物可以通过质量或数量进行测量。粒子数量测量对所有粒子进行计数，无
论这些粒子的粒径大小。颗粒数量浓度测量自 20世纪初就已为人所知，1978年第一台
商用连续凝聚核粒子计数器问世。通过关注颗粒物数量浓度（PN）我们可以获得对环境
空气质量的有价值的信息，并将污染与排放这些颗粒物的来源联系起来。我们还可以评估
市政当局、工业设施或其他组织采取的控制措施的有效性。

粒径分布
空气悬浮颗粒物的粒径范围很宽（约 1 nm至约 10 µm）。粒子的粒径分布可能有点像粒
子源的“指纹”。因此，在特定位置进行的粒径分布测量可以深入了解这些粒子的来源和传
输。粒子粒径不仅可以将您指向潜在的粒子源，还可以指向这些粒子的健康影响：纳米级
粒子与微米级粒子相比，具有不同的健康影响。最后，粒径分布为设计颗粒物去除系统的
人员提供了重要信息（例如家庭中的 HVAC过滤器或用于减少工业设施排放的大型除尘
器），因为这些去除系统对不同粒径的颗粒表现不同。因此，无论你是在设计过滤器、研
究污染物传输，还是仅仅是研究呼吸性颗粒物，颗粒物粒径都很重要。

颗粒物污染是如何测
量的？

基于质量的测量
评估颗粒物污染物的传统方法是测量 PM（Particulate Matter），其定
义为空气中颗粒物的质量浓度。PM通常表示为每立方米空气中的微克
（颗粒）质量。空气中的颗粒大小可能有很大差异，从1 nm（纳米）到
10µm（微米）甚至更大，测量通常只关注该范围的一部分。因此，为了
清晰起见，每次测量都必须指定其适用的粒径范围。例如，PM2.5表示
粒径不超过 2.5µm的颗粒的质量浓度，而 PM10表示粒径不超过 10µm
的颗粒的质量浓度。

基于质量的测量程序已经存在了几十年，事实上，全球许多法规都专注
于质量浓度。然而，基于质量的测量本质上侧重于较大的粒子，因为它
们具有更大的质量。然而，最近的研究 [3]表明，暴露在非常微小的颗粒
物中—这些颗粒物太小，在质量测量中无法记录太多—也可能带来健康
风险。评估这种危险需要用基于数量的测量和基于质量的测量补充。
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下一步：
如何测量空气质量
如果您已经得出结论，评估室内或室外空气质量是一个您
想要深入研究的主题，我们邀请您继续阅读我们的下一份
白皮书：  
了解颗粒物污染： 
如何测量空气质量。 

了解更多，请访问

tsi.com/ambientair

TSI 和 TSI Logo 是	TSI 在美国注册的注册商标，并可能受到其他国家商标注册法律的
保护。
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